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AUGENBLICK

Liebe Geschwister im Glauben,

endlich Advent. Nach den dunklen Novembertagen tut es gut,
am Adventskranz nun die erste Kerze zu entztinden.

Die Freude Uber das Licht, das in den nachsten Wochen immer
heller wird, lenkt den Blick auf Weihnachten, wenn wir Christen
die Ankunft des Herrn in unserer Welt feiern.

Im Advent sind wir eingeladen, uns darauf vorzubereiten.

Dazu sagt uns Jesus heute im Evangelium am Beispiel des Tur-
huters: ,Seid also wachsam! Denn ihr wisst nicht, wann der
Hausherr kommt, ob am Abend oder um Mitternacht, ob beim
Hahnenschrei oder erst am Morgen.”

Wann der Hausherr zurtckkehrt, ist unberechenbar.

Darin liegt die Pointe dieses Gleichnisses. Das Aufzahlen der
vier nachtlichen Phasen betont die Ungewissheit noch.

Sie zwingt den TUrhUter dazu, die ganze Zeit Uber wachsam

zU sein. Seine Aufgabe ist nicht so passiv wie sie auf den ersten
Blick scheint. Es geht schlief3lich nicht darum, untatig dazu-
stehen und irgendwie die Zeit herum zu kriegen. Der Tursteher
rechnet fest mit dem Kommen des Hausherrn. Deshalb halt er
neugierig und wach Ausschau nach ihm und sucht nach Anzei-
chen, die sein Kommen ankUndigen.

Bei der gegenwartigen Nachrichtenlage ist es eine echte Her-
ausforderung, nicht ausschlief3lich nur die negativen Meldungen
aufzunehmen. Wachsam sein im Sinne Jesu meint, aufmerksam
in die Welt zu schauen und ganz bewusst nach Spuren Gottes
zU suchen, die von seiner Nahe erzahlen, Spuren der Gute, des
Friedens, der Liebe, der Gro3herzigkeit.

So lassen sich adventlich im Dunkel der Welt manche Lichtbli-
cke entdecken, die uns auf sein Kommen ausrichten und Hoff-
nung schenken: eine echte, aber schdone Herausforderung!

Ihre Pastoralreferentin Regina Schwarzer



GOTTESDIENSTE

Freitag 01.12.2023
09.00 Herz Jesu

18.00 St. Michael

Samstag 02.12.2023
10.00  Sankt Josef
17.00  Heilig Geist
18.00  Heilig Kreuz

Sonntag 03.12.2023
Kollekte fir die Pfarrgemeinde
09.00 St. Katharinen KH
09.30 Sankt Josef

10.00 Herz Jesu

11.00 Maria Rosenkranz

11.00  Josefsaal
11.00  Heilig Geist
11.00  Sankt Josef

18.30  Sankt Josef

Dienstag 05.12.2023
09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 06.12.2023
08.30 Sankt Josef

10.00 Hufelandhaus
19.00 Heilig Kreuz

Freitag der 34. Woche im Jahreskreis
Eucharistiefeier

mit sakramentalem Segen

Gottesdienst

Hl. Luzius

Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)
Musikalische Andacht

Eucharistiefeier

1. Adventsonntag

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

far ++ Irmgard und Josef Ebert

far ++ Anna, Julia, Karl u. Alfred Kondla

far + Cacilie Brack

Wort-Gottes-Feier (Diakon Dittmar)

mit Kommunion

Familiengottesdienst (Kaplan Stephy)

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder, es singt
der Kinderchor-, u. Junger Frauenchor
Mi(ni)-Ki(nder)-Go(ttesdienst) (RS + Team)
musikal. Gestaltung Kinderchor St. Josef
Eucharistiefeier (Pater Okeke)
Familiengottesdienst (Pfr. Schmidt)

fur + Glnter Harsche

far + Marianne Wagar

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

ftr ++ Sofie Rost, Eltern u. Geschwister

HI. Anno
Adventsgottesdienst
ftr ++ Michaela und Elisabeth Czapla

Hl. Nikolaus

Eucharistiefeier

ftr ++ Nicholas u. Susan D'Souza und Myrtle D'Silva
Eucharistiefeier

Effata-Gottesdienst



Donnerstag 07.12.2023 HIl. Ambrosius, Kirchenlehrer

09.00

15.30
17.30
18.15

Heilig Geist

Budge Stift
Sankt Josef
Sankt Josef

Freitag 08.12.2023

Kollekte fir die Pfarrgemeinde

09.00 Herz Jesu

09.00 Turmsaal

18.00  Sankt Josef

18.00  St. Michael
Samstag 09.12.2023
07.00 Maria Rosenkranz
10.00  Sankt Josef

11.00 Herz Jesu

12.00  Sankt Josef

18.00 Heilig Kreuz
18.00 Heilig Geist
Sonntag 10.12.2023
Kollekte fiir die Pfarrgemeinde
08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH
09.15  Maria Rosenkranz
09.15 Herz Jesu

09.30 Sankt Josef

11.00  Sankt Josef

12.30  Sankt Josef

16.00  Sankt Josef

17.00 MREV

Eucharistiefeier

far ++ Jele Perusima und Familie
Eucharistiefeier
Rosenkranzgebet
Vorabendmesse (Kaplan Stephy)

Hochfest der ohne Erbsiinde empfange-
nen Jungfrau und Gottesmutter Maria

Hochfest Eucharistiefeier
Frauenfrihstick

Anbetung fir und mit Familien
Gottesdienst

Samstag der 1. Adventswoche
Rorate-Messe

es singt die Mannerschola

Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)
Erneuerung d. Eheversprechens (Don Matteo)
Orgelmatinée (PR Gelitzki)

Eucharistiefeier

Vorabendmesse (Kaplan Stephy)

2. Adventsonntag

Beichtgelegenheit (Kaplan Bahla)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)

es singt die Mannerschola
Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)
Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
Predigt PR Simone Gerlitzki

far + Peter Janikula

far + Familie Klein

far + Familie Kaupp
Familiengottesdienst (Pfr. Schmidt)
far ++ der Fam. Sevo

Taufe (Pfr. Schmidt)
Adventssingen (Pfr. Schmidt)

Ok. Auszeit- Gottesdienst (PR von Melle)



Dienstag 12.12.2023 Gedenktag Unserer Lieben Frau in Gua-
dalupe

09.30 Maria Rosenkranz Adventsgottesdienst

Mittwoch 13.12.2023 HI. Odilia, HI. Luzia

08.30 Sankt Josef Eucharistiefeier

11.00 Luisa-Haeuser-Stift. Eucharistiefeier

15.30  H.-Schleich-Haus Eucharistiefeier

18.00  Heilig Kreuz Eucharistiefeier

Donnerstag 14.12.2023 HI. Johannes vom Kreuz

09.00 Heilig Geist Eucharistiefeier

16.00  Haus Saalburg Eucharistiefeier

17.30  Sankt Josef Rosenkranzgebet

18.15 Sankt Josef BuBgottesdienst

Freitag 15.12.2023 Freitag der 2. Adventswoche
09.00 Herz Jesu Eucharistiefeier

18.00  St. Michael Gottesdienst

Samstag 16.12.2023 Samstag der 2. Adventswoche
10.00  Sankt Josef Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)
12.00  Sankt Josef Orgelmatinée (PR Feth)

18.00 Heilig Kreuz Eucharistiefeier

Sonntag 17.12.2023 3. Adventsonntag (Gaudete)
Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pfr. Santhosh)
09.00 St. Katharinen KH Eucharistiefeier
09.15 Herz Jesu Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)

09.15 Maria Rosenkranz Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
mit Verabschiedung von PR Andrea Rockermeier

09.15  Herz Jesu Kinderwortgottesdienst

09.30 Sankt Josef Eucharistiefeier (Kaplan Stephy)

11.00  Sankt Josef Familiengottesdienst (Kaplan Stephy)
far + Leonhard Schindel
far ++ der Fam. Balic

11.00 Heilig Geist Eucharistiefeier (Pater Okeke)

18.30  Sankt Josef Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

far + Annunziato Lappano



Dienstag 19.12.2023
09.30 Maria Rosenkranz
Mittwoch 20.12.2023
08.30 Sankt Josef
10.00 Hufelandhaus
18.00  Heilig Kreuz

Donnerstag 21.12.2023
09.00 Heilig Geist

15.30
17.30
18.15

Budge Stift
Sankt Josef
Sankt Josef

Freitag 22.12.2023
09.00 Herz Jesu

18.00  St. Michael
Samstag 23.12.2023
10.00  Sankt Josef

18.00  Heilig Kreuz
18.00  St. Katharinen KH
18.30  Sankt Josef

18.30  Heilig Geist

18.30  Herz Jesu
Sonntag 24.12.2023
Kollekte fiar ADVENIAT
15.00 Maria Rosenkranz
15.00  Philippusgemeinde
16.00  Sankt Josef

16.00 Herz Jesu

17.00  Heilig Geist

18.00  Maria Rosenkranz
18.00 Heilig Kreuz
18.00  St. Katharinen KH
22.00 Herz Jesu

22.00 Sankt Josef

Dienstag der 3. Adventswoche
Adventsgottesdienst

Mittwoch der 3. Adventswoche
Eucharistiefeier

far ++ Seelen

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Donnerstag der 3. Adventswoche
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet

Eucharistiefeier

Freitag der 3. Adventswoche
Eucharistiefeier
Gottesdienst

Hl. Johannes von Krakau, Priester
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)
Eucharistiefeier

Vorabendmesse

Vorabendmesse zum 4. Advent (Pfr. Schmidt)
far + Gertrud Leser

Vorabendmesse zum 4. Advent (Pater Okeke)
Vorabendmesse zum 4. Advent (Kaplan Stephy)

4. Adventsonntag - Heilig Abend

Kinderkrippenfeier (PR Rockermeier)
Ok. Krippenfeier
Kinderkrippenfeier (PR Schwarzer)
Kinderkrippenfeier (PR Feth)
Christmette (Kaplan Stephy)
Christmette (Pater Okeke)
es singt der Projektchor
Eucharistiefeier
Christmette
Christmette (Pfr. Santhosh)
Christmette (Pfr. Schmidt)
21.45 Uhr Musikalische Einstimmung Junge Kantorei
St. Josef
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Montag 25.12.2023

Kollekte fir ADVENIAT
09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

10.00 Maria Rosenkranz

11.00 Sankt Josef

18.00 Herz Jesu
Dienstag 26.12.2023
Kollekte ftir die Pfarrgemeinde
09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

10.00 Maria Rosenkranz
11.00  Sankt Josef

11.00 Heilig Geist

Mittwoch 27.12.2023
08.30 Sankt Josef

18.00 Heilig Kreuz

Donnerstag 28.12.2023
09.00 Heilig Geist

16.00  Haus Saalburg
17.30  Sankt Josef

18.15 Sankt Josef

Freitag 29.12.2023
09.00 Herz Jesu
18.00  St. Michael
Samstag 30.12.2023
10.00 Sankt Josef
18.00 Heilig Kreuz

Hochfest der Geburt des Herrn -
Weihnachten

Hochamt
Eucharistiefeier (Pater Okeke)

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

far ++ Michaela u. Elisabeth Czapla
Eucharistiefeier (Kaplan Stephy)

musik. Gest. Chr. Hahl, Trompete - N. Bohner, Orgel
Vesper (Pfr. Schmidt)

HI. Stephanus

Hochamt

Eucharistiefeier (Kaplan Stephy)

Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)

Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)

musikal. Gestaltung Kirchenchro St. Cécilia

fir ++ d. Fam. Klitsch, Stephen, Bahakre u. Andrews
far ++ Katharina u. Anton Happ u. Kinder

Eucharistiefeier (Pater Okeke)

HI. Johannes
Eucharistiefeier
mit Segnung des Johanniswein
Eucharistiefeier

Unschuldige Kinder
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier

mit Kindersegnung

HIl. Thomas Becket
Eucharistiefeier

Gottesdienst

6. Tag der Weihnachtsoktav

Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)
Eucharistiefeier



Sonntag 31.12.2023

Kollekte fir die Pfarrgemeinde

09.00
11.00
17.00
17.30
18.00

18.30

23.30

St. Katharinen KH
Sankt Josef

Maria Rosenkranz
Herz Jesu

Heilig Geist

Sankt Josef

Sankt Josef

Fest der Heiligen Familie

Hochamt

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
Eucharistiefeier (Kaplan Stephy)
zum Jahresschluss
Wort-Gottes-Feier (PR Gerlitzki)
zum Jahresschluss

Eucharistiefeier (Pater Okeke)
zum Jahresschluss

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
zum Jahresschluss

musikal. Gestaltung W. Castillo, Tenor
Segensgottesdienst (Pfr. Schmidt)
zum Ubergang ins Neue Jahr

Das Zentrale Pfarrbiiro sowie alle Kontaktstellen sind vom
27.12. bis zum 29.12. geschlossen.

Ab dem 01.01.2024 sind wir wieder wie gewohnt fiir Sie da!



Wir gedenken der Verstorbenen

Eleonore Hildegard Ueberholz, 83 Jahre, Sankt Josef
Hildegard Olga Soboll, 82 Jahre, Maria Rosenkranz
losif Richter, 89 Jahre, Sankt Josef

Franz Klose, 90 Jahre, Heilig Geist

Johann Klose, 63 Jahre, Heilig Geist



AUSBLICK

SECKBACHER WEIHNACHTSIKONE 2023

Ikonen sind religidse Bilder aus der Ostkirche. Sie sind voller
Symbolik und auch in dieser modernen westlichen Ikone, die ich
fur den Seckbacher Adventskalender 2023 gemalt habe, hat
vieles eine symbolische Bedeutung.

Die Mitte ist ein Ausschnitt aus der orthodoxen Ikone ,Die Ge-
burt Christi in der Hohle". Die Geburt findet in den Bergen statt,
ein Symbol fUr eine geistige Wirklichkeit. Die schroffen Kalkfel-
sen dhneln denen die vom Berg Athos in Griechenland. In der
Mitte liegt Maria, die ,Mutter Gottes”, unmissverstandlich durch
ihr griechisches AbkUrzungszeichen MP ©Y (Mater Theou). Sie
hat Jesus Christus in sich getragen. Er wird abgekUrzt als 1 XX
lesous Christos. Maria schaut freundlich, aber auch nachdenk-
lich, weil sie in einer gefahrlichen Zeit lebte und schon ahnt, wie
Jesus am Kreuz sterben wird. Darum findet die Geburt in einer
Hohle statt, wie das Grab, in dem Jesus nach der Kreuzigung
gelegt wurde und darum sieht der Futtertrog wie ein Sarg aus.
Josef steht, wie immer etwas unbeteiligt und staunend dane-
ben.

Rechts vom Berg ist der Engel, der verklUndet: ,Ehre sei Gott in
der H6he und Frieden auf Erden!” Der Hirte vernimmt die Bot-
schaft und lauft zum Rathaus. Dort gibt er den Frieden bekannt:
fur den Stadtteil, fUr die Ukraine (darum der Bus in Ukraine-
Farben mit Friedens-Tauben), fur Israel und Palastina. Und auch
Frieden fur die Natur (der Lohrberg links vom Felsen), fUr das
Klima und fur die Tiere: Ochs, Esel und Katze (das meist ver-
breitete Seckbacher Haustier). Auch der Bauzaun darf nicht
fehlen, weil Baustellen und rot-weil3e Streifen das Seckbacher
Stadtbild beherrschen.



In der Mitte, von oben kommt der Lichtstrahl von Gott.

Die drei Farben Blau symbolisieren Gott als Anfang aller Dinge,
als den Menschen zugewandt und als Lebenskraft. Im Baby
Jesus ist diese dreifaltige Anwesenheit Gottes erfahrbar gewor-
den. Das ist die Gute Nachricht von Weihnachten:

Gott ist in unserer Wirklichkeit sichtbar geworden!

Die Original-lkone wird am 17.12. um 17.00h im Rahmen des
Seckbacher Adventskalenders versteigert.

Den Kalender selbst kann man fur € 2,-- im Pfarrblro erwer-
ben.

Harmjan Dam
www.ikonenmalenlernen.de

ALLES AUF ANFANG

Der Advent naht. Alle Jahre wieder. Eine Zeit der leisen Toéne?
Eine Zeit der stillen Momente? Wer macht den Anfang?

Freuen Sie sich auf Texte und Téne zum Hinhdéren und Hin-
schauen, zum Nachdenken und Schmunzeln.

Angela Koll, Almuth Modschiedler-Arnold, J6rg Harald Werron
und Andreas Arnold laden Sie herzlich ein am 2. Dezember
2023 um 17 Uhr in die Heilig Geist Kirche, Riederwald.

A. Modschiedler-Arnold
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KOB

Offnungszeiten der BUcherei St. Josef im Winter 2023/24
In der Butzbacher StraRe 45 (Philipp-Neri-Saal):
Wahrend der Weihnachtsferien vom 22.12.2023 bis 13.01.2024
bleibt die BlUcherei geschlossen.
Letzte Ausleihe vor den Ferien:

Mittwoch 20.12.2023
Erste Ausleine nach den Ferien:

Mittwoch 17.01.2024

Sonntags, im Foyer des Josefsaals (jeweils 09:30 Uhr - 12:30
uhr):

Sonntag, 03.12.2023

Sonntag, 14.01.2024

Aktuelle Informationen zur Blcherei finden Sie auch im Internet
unter
https:.//stjosef-frankfurt.de/beitrag/katholische-oeffentliche-
buecherei-sankt-josef

KAB FECHENHEIM

Adventfeier

Termin: 05.12.2023, 18.00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Herz Jesu, Jakobsbrunnenstr.
Zielgruppe: Alle Interessierten

Leitung: Manfred Worner

T


https://stjosef-frankfurt.de/beitrag/katholische-oeffentliche-buecherei-sankt-josef/
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ADVENTSGOTTESDIENSTE

Inspiriert hauptsachlich von den wunderbaren alttestamentli-
chen Tageslesungen gestalten wir unsere Dienstagsgottes-
dienste im Advent. Kurze Impulse, kleine Mitmachaktionen und
Uberraschungen flr Zuhause bringen uns diese uralten und
doch so aktuellen Texte ndher und bereiten uns auf das Kom-
men Jesu Christi vor.

Ort: Kirche Maria Rosenkranz; Zeit: jeweils 09.30 Uhr
Dienstag, 05.12. - Aufblihen

Dienstag, 12.12. - Trost

Dienstag, 19.12. - VerheiBung des Engels

Herzliche Einladung zu Gottesdiensten mitten im Alltag in
dieser besonderen Zeit!

Martina Fladung, Udo Lorenz, Andrea Rockermeier

GOTT KOMMT - MITTEN INS LEBEN. UND ER IST SCHON DA...

Wir wollen mitten in der Woche Spuren finden: ankommen, aus-
tauschen, Brot, Wein und Segen immer mittwochs im Advent:

6., 13., 20.12.,, 19.30 - 20.30 Uhr, Heilig Geist, Gemeindesaal,
SchafflestralRe 19

Herzliche Einladung an fragende, zweifelnde, neugierige, sehn-
stichtige Spurensucher und Spurensucherinnen!

Okumenisches Projekt Frankfurt-Ost / Team:
PR Gabriela v. Melle und Beate Valentin
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SENIORENKREIS IN SANKT JOSEF

Am Kirchort Sankt Josef findet wieder
ein Treffen fUr Senioren statt.
Eingeladen sind alle, die sich mit Gleich-
gesinnten bei einer Tasse Kaffee zusam-
mensetzen mochten.

Zu folgenden Terminen findet das
Treffen ab 14.00 Uhr im Foyer statt:

Die Termine sind: 7.12., 04.01., 01.02., 07.03., 04.04., 02.05.

Das Vorbereitungsteam freut sich auf Ihr Kommen.

FRAUENFRUHSTUCK
Herzliche Einladung fur alle Frauen:

Wir treffen uns zum Frauenfrihstlck immer '
am 2. Freitag im Monat, 09.00 Uhr im '

Turmsaal von HI. Kreuz, Kettelerallee 45. '

Nachstes Treffen: Freitag, 08.12.23

U. Moosbauer
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ADVENT UNTER DEN ARKADEN

Auch in diesem Jahr organisiert der Ortsausschuss Sankt Josef
wieder einen gemutlichen Adventsnachmittag mit ,Lagerfeuer”.
Bei heiBem GlUhwein oder Orangensaft und Waffeln oder Kar-
toffelpuffer wollen wir uns am Samstag, 9. Dezember 2023 zwi-
schen 13.00 und ca. 19.00 Uhr unter den Arkaden der Josefs-
kirche an der Berger Stral3e, abseits der vorweihnachtlichen
Hektik, treffen und miteinander ins Gesprach kommen und auch
ungezwungen gemeinsam ein paar Adventslieder anstimmen.
Wer sich vorstellen kann fUr eine Stunde beim r
Waffeln backen oder beim Getrankeverkauf
mitzuhelfen, kann sich gerne bei uns unter
o.platz@stjosef-frankfurt.de melden.

Wir freuen uns sehr auf Sie.

ADVENTSMARKT

am 09. Dezember von 14 - 17 Uhr im Hufeland-Haus-Garten,
Wilhelmshodher Str. 34, 60389 FFM

Um 14 Uhr 6ffnen wir mit der Blaserklasse der Helmholtzschule
DAS SECKBACHER ADVENTSTURCHEN

Am Wunschbaum haben Sie die Gelegenheit unseren Bewoh-

nern zu Weihnachten einen kleinen Herzenswunsch zu erfullen.

Sie kdnnen sich mit Hei3- und Kaltgetranken, verschiedenen
hausgemachten Suppen und gegrillter Wurst vom Metzger
Volp starken.

Wir freuen uns auf Siel
S. Kleinmann
14
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RIEDERWALDER TURMBLASEN

Am Samstag, 09. Dezember findet um 17.00 Uhr das traditi-
onelle Riederwalder Turmblasen auf dem Kirchplatz der katholi-
schen Kirchengemeinde St. Josef - Kirchort HI. Geist - statt.

Es spielt das Blechblaserquartett.

Es werden GlUuhwein, O-Saft, frisch gebackene Waffeln und ge-
grillte WUrstchen angeboten.

Fur alle Kinder gibt es eine kleine Nikolaus - Uberraschung.

Im Anschluss findet um 18.00 Uhr, unter Mitgestaltung der Bla-
ser, eine Vorabendmesse statt.

Vorab findet in diesem Jahr auch wieder der Verkauf von Weih-
nachtsbaumen statt.

Wie in den vergangenen Jahren haben Sie die Mdglichkeit,
gunstige Weihnachtsbaume zu erwerben.

Die Baume werden - nach Bestellung - frisch im Spessart
(Mittelsinn) geschlagen und k&nnen beim Turmblasen am

09. Dezember von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr auf dem Kirchplatz
abgeholt werden.

Zusatzliche Baume und Zweige werden ebenfalls zum Verkauf
angeboten.

K. Spohner
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ORGELMATINEE SANKT JOSEF BORNHEIM

Kurz Innehalten, den Klangen der Musik lauschen, die Impulse
nachklingen lassen.
30 Minuten Orgelmatinée.

Samstag, 9.12. um 12 Uhr
Andreas Arnold und Michael Vogel | Orgel
Simone Gerlitzki | Geistlicher Impuls

Samstag, 16.12. um 12 Uhr
Notker Bohner | Orgel und Nadine Monteforte | Sopran
Corinna Feth und Sara Vlasic| Geistlicher Impuls

ADVENTSSINGEN AM 2. ADVENT

Beim traditionellen Adventssingen in Sankt Josef sind wieder
alle eingeladen, nicht nur zuzuhodren, sondern kraftig mitzusin-
gen.

Am 2. Advent, dem 10. Dezember, gestalten der Kinderchor
und die Junge Kantorei St. Josef unter der Leitung von Notker
Bohner ab 16 Uhr einen frohlich-besinnlichen Abend in der Jo-
sefskirche in Frankfurt-Bornheim.

Auch Familien sind herzlich willkommen, denn der Kinderchor
singt auch bekannte Advents- und Winterlieder, bei denen die
Zuhoérer einstimmen kdnnen.

Der Eintritt ist frei. Herzliche Einladung!
N. Bohner




HEILIGE LUCIA VON SYRAKUS
Aktion am 13. Dezember in Sankt Josef

Am Mittwoch, 13. Dezember feiert die Kirche den Gedenktag
der Heiligen Lucia von Syrakus. |hr Name Lucia bedeutet ,die
Leuchtende”, von lateinisch lux ,Licht”. Lucia lebte im dritten
Jahrhundert in Syrakus, dem heutigen Sizilien, und war die
Tochter einer angesehenen rémischen Familie. Schon frih be-
kannte sich Lucia zum Christentum und gelobte ewige Keusch-
heit. Da dies in Zeiten der Christenverfolgung au3erst gefahrlich
war, erzahlte sie selbst ihren Eltern nichts von ihrem Entschluss.
Sie |6ste ihr Verldbnis und grindete mit ihnrem Vermdgen eine
Armen- und Krankenstation. Zu dieser Zeit versteckten sich die
verfolgten Christen in den Katakomben der Stadt. Der Legende
nach soll Lucia ihnen Lebensmittel in ihre Verstecke gebracht
haben. Damit sie die Hande frei zum Tragen hatte, setzte sie
sich einen Kranz mit Lichtern auf den Kopf. Als der verschmah-
te Brautigam davon erfuhr, zeigte er sie als Christin beim Statt-
halter von Kaiser Diocletian an. Das kam einem Todesurteil
gleich, denn der Kaiser galt als geflUrchteter Christenverfolger.
Lucia wurde festgenommen und schwerer Folter unterzogen.
Der Uberlieferung nach waren ihre Martyrien zahlreich und
furchterregend.

Lucia ist nicht nur die Stadtheilige von Syrakus und Venedig,
sondern auch von Mantua und Toledo. Auch die karibische Insel
St. Lucia ist nach ihr benannt.

Am 13. Dezember gibt es ihr zu Ehren verschiedene Brauche. In
Schweden und anderen skandinavischen Landern tritt die
"Luzienbraut” auf. Die dlteste Tochter einer Familie tragt aus
diesem Anlass ein weil3es Kleid mit roter Scharpe und einen
Kerzenkranz auf dem Kopf. Gefolgt von weiteren Madchen
zieht die Luzienbraut in einem Umzug durch den Ort.
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Es heif3t, die Braut kindet das Licht an, das an Weihnachten in
die Welt kommt. Das Mébelhaus Ikea aus Schweden hat diese
Tradition weltweit bekannt gemacht.

In Italien wird "Santa Lucia” traditionell mit Gottesdiensten und
festlichen UmzUgen geehrt.

In Kroatien wird am Gedenktag der Heiligen ein wenig Weizen
in einer Schale ausgesat. Der Luzienweizen grint bis zum Weih-
nachtsfest und gilt als Symbol fUr neues Leben und Hoffnung
im kalten dunklen Winter.

Im oberbayerischen Furstenfeldbruck pflegt man noch heute
den schénen Brauch des sogenannten Lichterschwemmens.
Hierbei werden von Kindern gebastelte kleine Schiffchen in
Hauserform mit Kerzen versehen und bei Einbruch der Dunkel-
heit in den Fluss der Stadt gesetzt. Andernorts stellen Kinder
selbst gebastelte Teelichter ins Fenster, um vom Ende der
dunklen Tage zu kUnden.

Das alles wollen wir zum Anlass nehmen, um am 13. Dezember
der Heiligen Lucia zu gedenken. Von 14.00 - 17.00 Uhr gibt es
im Kirchort Sankt Josef unter den Arkaden, Berger Straf3e 135,
Kaffee, Getranke und Platzchen. In der Pfarrkirche erwartet die
Besucher dann alles rund um das Thema Lucia, Licht und vieles
mehr. Kommen Sie und lassen Sie sich Uberraschen - wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

PR Gerlitzki
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DER ADVENT
Eine Zeit der Besinnung auf die Geburt von Jesus Christus

Seit dem Zweiten Vatikanischen Konzil gibt es BuBgottesdiens-
te in den besonders gepragten Zeiten des Kirchenjahres
(Fastenzeit und Advent). Sie sind eine gemeinschaftliche Form
der Gewissenserforschung und des Sindenbekenntnisses. Die
BuRRgottesdienste dienen einer gemeinsamen Vorbereitung auf
den Empfang des Buf3sakramentes (Beichte) - sie ersetzen die
Beichte nicht.

In der Pfarrei St. Josef werden die Bul3gottesdienste als Versdh-
nungsgottesdienste mit meditativen Elementen gefeiert.

Im Advent haben Sie die Mdglichkeit einen Versdhnungsgottes-
dienst in unserer Pfarrei mitzufeiern:

Donnerstag, 14. Dezember um 18.15 Uhr in Sankt Josef

Eine Mdglichkeit zur Beichte/Beichtgesprach gibt es jeden
Sonntag/Feiertag um 8.30 Uhr in Herz Jesu Fechenheim und
jeden Samstag um 10.00 Uhr in Sankt Josef Bornheim (Eingang
EichwaldstralRe 41).

Wir freuen uns, auf Ihr Kommen.
Simone Gerlitzki und Corinna Feth, Pastoralreferentinnen



KRANKENSALBUNG

Wie in den vergangenen Jahren, modchten wir auch dieses Jahr
das Sakrament der Krankensalbung im Gottesdienst der Senio-
renheime spenden. Die Termine sind:

14.12. Haus Saalburg / 20.12. Hufelandhaus / 21.12. Budge Heim

PK Bahla

KINDERGOTTESDIENST IN HERZ JESU

Wir feiern Kindergottesdienst und laden euch, liebe Kinder,
ganz herzlich dazu ein!

Unsere Termine sind:
17.12.23

21.01.24

18.02.24

17.03.24

Der Kindergottesdienst findet jeweils um 9.15 Uhr im Gemeinde-
zentrum Herz Jesu statt.

Wir freuen uns auf euch!
Euer Kindergottesdienstteam

GOTT IM ALLTAG

Nachstes Treffen am 05.12.23 um 19.00 Uhr in der GutStubb,
Sankt Josef Bornheim.

Vater
horen
eiliger Geist
Teilen B 5
Schopfung Bl Evangelium
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»WASSER SPENDEN & GUTES TUN*

Was haben Wasserrohre und Platzchen gemeinsam?

Ganz einfach: Beides wird im diesjahrigen Advent zugunsten
unseres Ruanda-Hilfsprojektes ,WASSER SPENDEN & GUTES
TUN® an den vier Kirchorten verkauft werden - die Wasserroh-
re im Gegenteil zu Christinas kdstlichen Platzchenkreationen
natUrlich nur symbolisch, in Form von Postkarten zum Preis von
2,50 € je 50 m.

Mit dem Erlds wird unser ehemaliger Pfarrer Patrick lrankunda
in seiner Gemeinde in Ruanda eine 5 Kilometer lange Wasserlei-
tung bauen, um den Menschen die taglichen MUhen der Was-
serbeschaffung zu erleichtern.

Termine fUr den Verkauf der Weihnachtsplatzchen sind:

Maria Rosenkranz Seckbach

. 1., 2. und 3. Advent - nach den Gottesdiensten

. Sonntag, 03.12.23 - ab 15.00 Uhr 6k. Adventsmarkt rund
um die Marienkirche. Hier verkaufen wir zusatzlich frische
Waffeln, Kaffee und Kuchen.

Sankt Josef Bornheim
. 2. Advent - nach den Vormittags-Gottesdiensten

Herz Jesu Fechenheim
. 1.+ 2. Advent - nach den Gottesdiensten

Heilig Geist Riederwald
. 1. + 3. Advent - nach den Gottesdiensten

(selbstverstandlich nur, solange der Vorrat reicht!)
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Sie kdnnen natdrlich auch jederzeit auf das Gemeindekonto von
St. Josef IBAN: DE40O 5005 0201 0200 4106 36 Geldspenden
mit dem Verwendungszweck ,Hilfsprojekt Ruanda“ Uberwei-
sen. Das PfarrbUroteam stellt Innen gerne eine Spendenquit-
tung aus.

Das Beste zum Schluf3:

Wenn Sie diese Zeilen lesen, wird unser Pfr. Patrick Irankunda,
so Gott will, bereits hier in Frankfurt sein. Da uns die Nachricht
seines Kommens aber relativ kurzfristig erreichte, kénnen wir
Ihnnen an dieser Stelle keine Termine nennen, an denen Sie Pat-
rick treffen kbnnen. Sie werden aber bestimmt die Méglichkeit
dazu haben. Bitte informieren Sie sich hierzu auch im Internet
und in den Kontaktstellen.

‘)q.\ K!ngé
Gabriele Ringer & Barbara Broschart (

“Cy BIf °T/

WEIHNACHTSBAUMVERKAUF IN HERZ-JESU FECHENHEIM

Auch in diesem Jahr findet in Herz Jesu (Alt Fechenheim 54.
60386 Frankfurt) der Weihnachtsbaumverkauf statt. Sie haben
die Moglichkeit, Baume aus dem Spessart fur einen guten
Zweck zu erwerben.

FuUr das leibliche Wohl ist gesorgt, bei heiBem Orangensaft oder
Gluhwein, einer warmen Suppe, Waffeln oder einer Herz Jesu
Brezel, laden wir Grof3 und Klein am Sonntag, 17. Dezember
2023 von 10.00 bis 13.00 Uhr zum gemutlichen Beisammen-
sein.

Fur die Kleinen gibt es Stockbrot am Lagerfeuer.
V. Martinez de Ganf3 3
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CHOR

In Frankfurt-Seckbach grindet sich ein Erwachsenenchor, offen
fur jedermann und jedefrau.

Neugierig geworden?

Dann komm' einfach vorbei in den Marien-Saal der Maria Rosen-
kranz Kirchel

Dienstags, 20 bis 21 Uhr
Wir freuen uns auf Dich!

Wilhelmshodher StralRe 67
Frankfurt-Seckbach

oder schreib’ an
kontakt@lisaochsendorf.de

L. Ochsendorf

CHORPROJEKT ,,WEIHNACHTEN*

Wie schon im letzten Jahr, will der Chor der Herz-Jesu-
Gemeinde Weihnachten wieder musikalisch besonders mitge-
stalten und freut sich dafur Uber sangesfreudige Unterstitzung
in allen Stimmlagen.

Die Proben sind ab 22.11.23 immer mittwochs um 20.00 Uhr im
Gemeindezentrum. Gemeinsam mit dem Chorleiter Matthias
Welper klaren wir, welche Gottesdienste in Frage kommen und
was musikalisch mdglich ist.

Wir freuen uns Uber rege Teilnahme.

M. Schéafers und L. Goihl
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DIE STERNSINGER KOMMEN
Zu Beginn des neuen Jahres bringen die Sternsinger mit dem
Kreidezeichen 20*C+M+B+24 in der Nachfolge der Heiligen Drei
Koénige den Segen ,,Christus segne dieses Haus"” wieder persdon-
lich an lhre Tur und sammeln Spenden fur notleidende Kinder in
der Welt.

Das Motto ,,Gemeinsam fUr unsere Erde - in Amazonien und
weltweit” verdeutlicht, vor welchen Herausforderungen Kinder
und Jugendliche in Amazonien stehen.

Die Aktion zeigt, wie die Projektpartner der Sternsinger junge
Menschen dabei unterstitzen, ihre Umwelt und ihre Kultur zu
schutzen. Zugleich verdeutlicht die Aktion, dass Mensch und
Natur am Amazonas und Uberall auf der Welt eine Einheit bil-
den.

Wenn Sie den Besuch der Sternsinger winschen, melden Sie
sich bitte bis zum 01.01. an, bevorzugt online unter
https://eveeno.com/Sternsinger2024 oder - wem das nicht
moglich ist - auch telefonisch im Zentralen Pfarrburo.

Der Anrufbeantworter wird regelmaf3ig abgehort.

Bitte beachten Sie, dass ein Besuch nur erfolgen kann, wenn
sich Anfang Januar ausreichend Kinder und erwachsene Be-
gleitpersonen gefunden haben.
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Die Sternsinger sind in unserer Pfarrei unterwegs:
Sankt Josef Bornheim

Do, 04.01. von 10 - 13 Uhr rund um die Kirche Sankt Josef
von 14 - 17 Uhr rund um die Kirche Heilig Kreuz

Fr, 05.01. vormittags im Katharinenkrankenhaus
von 14 - 17 Uhr rund um die Kirche St. Michael
von 14 - 17 Uhr rund um die Friedberger Warte

So, 07.01. um 11.00 Uhr Familiengottesdienst

Herz Jesu Fechenheim

Kinder, Jugendliche und Eltern sind herzlich eingeladen bei der
Aktion mitzumachen! Das erste Treffen findet am Sonntag, den
03. Dezember von 11.00 bis ca. 13 Uhr in Herz Jesu statt.
Dabei werden wir uns kennenlernen und Information Uber die
Dreikdnigssingen-Aktion erhalten. An dem Tag Uben wir Lieder,
verteilen Rollen und Kostime, legen Termine fest und bereiten
uns darauf vor, am 6. Januar 2024 unterwegs im Stadtteil zu
sein und durch die StrafRen und Hauser zu ziehen.

Am 7. Januar feiern wir um 09.15 Uhr den Abschluss-
Gottesdienst der Sternsinger-Aktion.

Bei Fragen zur Sternsinger-Aktion vor Ort kontaktieren Sie bit-
te: Valeria Martinez de Ganf3 (martinez-de-ganss@gmx.de) und
Martin Schéafers (schaefers.martin@gmx.de).

Wenn Sie den Besuch der Sternsinger winschen und mit lhrer
Spende die Kinder in Amazonien und weltweit unterstitzen
wollen, melden Sie sich mit Namen und Telefonnummer bis zum
23. Dezember im Pfarrblro Herz Jesu / St. Josef oder online an.
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»KIRCHE UND KUNST* - JAHRESRUCKBLICK IN BILDERN

Zu unserem fotografischen Ruckblick auf unsere Unternehmun-
gen im Jahr 2023 treffen wir uns am Montag, 22. Januar 2024
um 19.00 Uhr im Romerosaal, Berger Straf3e 135 (zu errei-
chen Uber die Aul3entreppe).

FUr Wein ist gesorgt. Wer Wasser oder etwas zum Knabbern
mitbringen méchte, wird den anderen sicher eine Freude ma-
chen. Um annahernd zu wissen, wer am JahresrUckblick teilneh-
men mdchte, mdge bitte bis zum 15. Januar kurz Bescheid ge-
ben (Hans-Peter Brack, Tel. 44 39 59).

Herzliche Einladung!
Hans-Peter Brack

GEMEINDE-FASTNACHT ,,JOSEFINER HELAU*

Am Samstag, 03.02.2024 findet um 19.11 Uhr die Gemeinde-
Fastnacht , Josefiner Helau” mit Programm und anschlieBendem
Tanz im Josefsaal statt.

Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Eintrittskarten kbnnen am Sonntag, 07.01.2024 nach dem 11-Uhr
-Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Josef sowie ab Dienstag,
09.01.2024 werktags zu den Offnungszeiten im Zentralen Pfarr-
buro fur 9,00 € erworben werden.

Es gibt keine nummerierten Platze.

Herzliche Einladung an alle Narrinnen und Narren in unserer
Pfarrei und darutber hinaus !

Ihr/Euer CarnevalClub Josefiner-Bornheim (CC JoBo)
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GEMEINDEREISE NACH SIZILIEN VOM 22. BIS 30. APRIL 2024

Vielleicht hat es sich noch nicht herumgesprochen:

St. Josef geht in der Zeit vom 22. bis 30. April 2024 erneut auf
Tour.

Sizilien, ,Die Insel der vielen Gesichter”, wird unser nachstes Ziel
sein.

Eine ganze Reihe von Anmeldungen liegt schon vor. Zum Zeit-
punkt des Redaktionsschlusses fur den EINBLICK waren aber
noch einige Platze frei.

Interessenten erhalten die Reiseunterlagen - einschliel3lich der
Anmeldeformulare - im zentralen PfarrbUro in der Eichwaldstra-
Be 41 oder in unseren Kontaktstellen. Die Anmeldungen sind im
zentralen Pfarrblro oder in den Kontaktstellen abzugeben.

Vielleicht gelingt es Ihnen, noch einen der begehrten Platze zu
ergattern.

lhr Pfarrer Markus Schmidt und Hans-Peter Brack
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MINI-WALLFAHRT NACH ROM

Vom 27. Juli bis 4. August 2024 findet die internationale
Mini-wallfahrt nach Rom statt!

Alle Ministrantinnen und Ministranten ab 14 Jahren sind herzlich
eingeladen mitzufahren. Euch erwarten verschiedene Pro-
grammpunkte u.a. eine Papstaudienz, internationale Begegnun-
gen sowie leckeres italienisches Essen.

Nahere Infos rund um die Anmeldung erhaltet ihr rechtzeitig
von Kaplan Stephy. Bitte beachtet den Anmeldezeitraum von
Anfang November bis Mitte Dezember.

Das Bistum stellt 900 Platze fur die Fahrt zur Verflgung und
wir freuen uns, mit unserer Pfarrei daran teilzunehmen.

Auch freuen wir uns Uber finanzielle UnterstUtzung.

Wer diese Fahrt mit einer Spende unterstitzen mochte, kann
dies gerne Uber das Pfarrburo tun.

Bei Fragen wendet euch gerne an Kaplan Stephy,
s.Qilbert@stjosef-frankfurt.de
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ADIEU UND ALLES GUTE!

Nach 4 Jahren und 5 Monaten verlasse ich zum Ende dieses
Jahres die Pfarrei St. Josef. Es ist einiges passiert in diesen
Jahren. Kaum war ich hier, kaum hatte ich einige von Ihnen
kennengelernt, begann die Coronazeit und sémtliche Gottes-
dienste und Treffen waren fur einige Zeit nicht oder nur sehr
eingeschrankt moglich.

Wir mussten uns einiges einfallen lassen, bis die ,Normalitat”
wieder mdglich war.

In all meiner Zeit gab es Lustiges und stille Momente, Nach-
denkliches und immer wieder Gelegenheit, kreativ wirken zu
kdnnen, einige Ideen, die ich realisieren konnte, Organisation,
Sitzungen, Gottesdienste - ,normale” und besondere, Projekte
mit den Kolleginnen und Kollegen aus dem Pastoralteam, die
gute Zusammenarbeit mit dem freundlichen Team vom Sekre-
tariat, ohne das kaum etwas geht, mit engagierten Gruppen aus
der ganzen Pfarrei, die mir viel Spal3 gemacht haben, Vortrage
und besondere Veranstaltungen, sehr schdne Momente mit Kin-
dern, berUhrende Momente mit Trauernden, und - vor allem am
Kirchort Maria Rosenkranz, an dem ich Verbindungsperson war,
die gute Zusammenarbeit mit engagierten Menschen dort und
mit der Evangelischen Mariengemeinde in Seckbach.

FUr die Erfahrungen und das zusammen Geschaffte mdchte ich
mich bei Ihnen allen herzlich bedanken. Gerne erinnere ich mich
an das Schone, das hilft, Anderes zu ertragen, Kraft zu sammeln
und meine neuen Aufgaben anzugehen, auf die ich mich sehr
freue.

Denn ,,Gott hat uns nicht einen Geist der Verzagtheit gegeben,
sondern den Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit”.
2 Tim 1,7).
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Vielleicht sehen wir uns beim nachsten Stadtkirchenfest, oder
sonst ab und zu, denn ich bleibe ja in Frankfurt. Ich wlrde mich
freuen.

Verabschieden werde ich mich am Sonntag, 17.12. im Gottes-
dienst in Maria Rosenkranz um 09.15 Uhr.

Herzliche Grufe,
alles Gute und Gottes Segen winscht Ihnen
Andrea Rockermeier, Pastoralreferentin
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RUCKBLICK
FRUHSCHOPPEN FUR PREDA AM 5.11.

Unser Frihschoppen/Brunch nach dem Familiengottesdienst in
Maria Rosenkranz war ein voller Erfolg:

Es konnten € 1.150,-- dank zum Teil gro3zlUgiger Spenden an
den Tatort-Verein zugunsten PREDA gesammelt werden.

Das sind 115 Mangobaume fur die Philippinen.

Wir sagen Dank allen Spendern, danke den Ausrichtern des
Buffets und natdrlich danke allen flei3igen Handen, ohne die
alles nicht so reibungslos gelaufen ware.

Gott vergelt’s.

Vroni Weber und Gabi Fengler

DANKESCHON

Liebe Gemeinde,

wir moéchten uns fur die grozUgige Spende bedanken, die Sie
am 10. September im Kirchort Herz Jesu als Turkollekte gespen-
det haben.

Es sind 303,00 € zusammen gekommen und werden an die
Organisation ,Mein Sternenkind” Uberwiesen.

Die Eltern der Tauflinge Jonas, Emil und Josephine

A. Nagel
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KREATIVMARKT IN SANKT JOSEF

Erfreuliches Ergebnis

Beim Kreativmarkt im November konnten in Sankt Josef nicht
nur Kleinkunst und Kunsthandwerkliches bestaunt und gekauft
werden. Um fUr die Besucher eine gastfreundliche Atmosphare
zu schaffen, wurden auch Kaffee und Kuchen angeboten.

Der Erlds aus dem Verkauf von Kaffee und Kuchen in Hohe von
450,00 € geht an die Deutschen Kinderhospiz Dienste
(Lébwenzahn). Weitere 71,00 € aus dem Verkauf von Hunger-
tuchtaschen und diversen Spenden gehen an die Erdbebenhilfe
Syrien der Deutschen Jesuiten.

So konnte das Angenehme mit Nutzlichem verbunden werden.

Wir sagen: Weiter so!
Hedwig Brack Monika Donat

32



IMPRESSUM

KATH. PFARREI ST. JOSEF

FRANKFURT AM MAIN
Zentrales Pfarrbiiro

EichwaldstraBe 41
60385 Frankfurt am Main

Tel: 069.40 56 58810
Fax: 069. 40 56 588 15

info@stjosef-frankfurt.de
www.stjosef-frankfurt.de

Kontoverbindung

IBAN: DE40500502010200410636
BIC: HELADEF1822

Frankfurter Sparkasse

Auflage: 800 Stlick
Erscheinungsweise: monatlich

Redaktionsschluss fur den nachsten Einblick:

20.12.2023

Einblick-Redaktion:
einblick@stjosef-frankfurt.de

Haftungsausschluss: Namentlich gekennzeichnete Beitrage
geben nicht in jedem Fall die Meinung des Herausgebers oder

der Redaktion wieder.

Hinweis: den Einblick finden Sie auch auf unserer Homepage

zum downloaden! Helfen Sie uns Papier zu sparen!

Layout/Druck: Pfarrei St. Josef

V.i.S.d.P.: Pfarrer Markus Schmidt



ZENTRALES PFARRBURO UND KONTAKTSTELLEN

SANKT JOSEF
BORNHEIM

Zentrales Pfarrbiro
Eichwaldstr. 41

60385 Frankfurt am Main

069/40 56 58810

MARIA ROSENKRANZ

SECKBACH
Kontaktstelle
Wilhelmshoher Str. 67

60389 Frankfurt am Main

069/40 56 588 90

HEILIG GEIST
RIEDERWALD

Kontaktstelle
Schafflestr. 19

60386 Frankfurt am Main

069/40 56 588 70

HERZ JESU

FECHENHEIM
Kontaktstelle

Alt Fechenheim 54

60386 Frankfurt am Main

069/40 56 588 80

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Di: 10.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Mi: 09.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Do: 10.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Fr: 10.00 - 13.00 Uhr
Di: 10.00 -12.00 Uhr
Mi: 16.00 -18.00 Uhr
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr
Do: 10.00 - 12.00 Uhr
Do: 16.00 - 18.00 Uhr
Fr: 10.00 - 12.00 Uhr



